ONE TEAM ONE FAMILY ...

waar staan we?




Wat is KNACK VOLLEY Roeselare voor jou?

* een plaats waar kinderen en jongeren veilig
sporten,

* waar plezier gemaakt wordt,
* waar jouw mening telt,

* waar volwassenen en jongeren elkaar
respecteren,

e waar iedereen de grenzen van anderen
aanvaarden,
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Daarom een logo met charter uit
respect, ambitie en harmonie,
uit liefde voor iedereen

ONE TEAM ONE FAMILY



CHARTER ONE TEAM ONE FAMILY

RESPECT

AMBITIE

HARMONIE

SPORTIEF PERSOONLUIK

MAATSHAPPELUK

Je doet niet aan de ander wat je niet wil
dat iemand aan jou doet

Je leert steeds uit je beslissingen

Je komt je engagement na

Je praat met elkaar via de dialoog

Je bent de verandering die je zelf wil
zien

Er bestaat geen ‘ik’ in een team,
thereis no ‘I’ in team

Je omarmt diversiteit in al haar vormen

Je haalt het maximale iut jezelf, volgens
eigen vermogen en kunnen

Je vraagt hulp waar nodig

Je komt op voor je eigen gelijk en je
aanvaardt dat missen menselijk is

Je streeft een maximaal haalbaar doel na

Je vertrouwt elkaar

Je leert meester te worden van jezelf
sportief en als mens

Je toont veerkracht

Je viert successen en draagt samen
de tegenslagen

Beschouw je tegenstander als iemand
die jou beter maakt

Je verzorgt en ontwikkelt je lichaam,
ziel en geest

Je streeft naar samenspel en eenheid

Je draagt OTOF uit

We brengen jongeren samen in
beweging

We steunen goede doelen

Je helpt waar mogelijk

Je streeft met jou handelen/daden een
voorbeeldfunctie na voor jongeren

We sensibiliseren over
maatschappelijke gevaren

Je creéert kansen voor iedereen

OTOF delen

Je probeert spanningen te ontmijnen
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Jij bepaalt waar jouw grens ligt

* Voel jij pijn in jouw lichaam?
* Voel jij je niet gelukkig?

=)

. - iets ni ? > e A
Voel je dat iets niet klopt: > W
O NEEE

* VVind je iets niet normaal of juist heel vreemd?
* Jij bepaalt wat je leuk vindt en wat niet
* Merk je dat iemand over die grens heen gaat?
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Jij bepaalt waar jouw grens ligt

* Krijg je vervelende opmerkingen over je
lichaam?

* Krijg je intieme gesprekken die je niet wil?
* Word je gepest?
* Voel je je gediscrimineerd?

 Krijg je aanrakingen die niets met de sport te
maken hebben?

* Voel je je begluurd?

Als dat gebeurt, praat er dan over, ook als het
niet bij jezelf

maar bij anderen gebeurt.

& VOor... Ook op
N, hetveld!

(M. (795
TR

www.pes
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6 CRITERIA

Elke vorm van gedrag of seksueel gedrag in
verbale, non-verbale

of fysieke zin, zonder respect voor:
* Consent of toestemming

* Vrijwilligheid

* Gelijkwaardigheid

* Context e

* Ontwikkeling = \\‘"’E':%?”
 Zelfrespect @L“ ("”f:\
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Consent of wederzijdse toestemming

In kindertaal:

Als we het allebei goed en prettig vinden,
dan is het ok.

Ik moet goed vragen of het ok is

Als ik het niet wil, dan moet ik dat zeggen
en het niet doen.

Als mijn vriend/in zegt dat hij/zij niet wil,
dan mag ik niet aandringen
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Vrijwilligheid

In Kindertaal:

+ |k doe het alleen omdat ik het zelf
wil

« |k doe het niet om de ander een

plezier te doen of omdat ik bang
ben dat de ander boos zal worden

+ |k mag niet aandringen als de
ander niet wil
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Gelijkwaardigheid

In kindertaal:

+ Seksueel getint contact met
lemand die veel ouder, sterker of
slimmer, jonger of zwakker is, IS
niet ok
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Leeftijds- of ontwikkelings-
adequaat gedrag

In Kindertaal:
« |k doe geen dingen waar ik te
oud of te jong voor ben

« Zie normatieve lijst op
www.seksuelevorming.be/down

load
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Aangepast aan context

In Kindertaal:

* |k hou rekening met mijn
omgeving en doe geen
dingen die anderen
zouden kunnen storen of
chockeren.

« Anderen houden ook
rekening met wat |ij
storend vind.
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Zelfrespecterend

In kindertaal:
+ |k doe mezelf geen pijn.

+ |k denk naoverde
schadelijke gevolgen van
mijn gedrag voor mezelf
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Seksueel misbruik?

toestemming | OK +- OK
vrijwilligheid | OK +- OK
gelijkwaardig | OK +- OK
heid

Leeft/ontw. | OK +- OK
adequaat

Context- OK +- OK
adequaat

Zelfrespect | OK +- OK
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Hoe reageren?
» Groen: accepteren en eventueel uitleggen

- uitleggen, begrenzen en alternatieven
bleden signaleren, coachen

Rood: verbieden, uitleggen en controleren

eventueel bemiddelen, melden, straf of interventie
aankondigen, coachen

\»

+ Zwart: verbieden, uitleggen, tussenkomen met - \V\% ‘
straf of/en begeleiding of andere interventie, &% NEEE
melden
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VOORBEELDEN

- Nagefloten of nageroepen worden
- Seksistische of racistische grappen
- Seksueel getinte opmerkingen

- Ongewenst aangeraakt of betast

- Seksuele intimidatie
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Daders kunnen zijn...

* begeleiders

 medesporters (onder leeftijdsgenoten dus)
* oudere sporters

 andere volwassenen,

* trainers,

e bestuurders,

* supporters,
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Seksueel Grensoverschrijdend gedrag helaas overal... &

waar mensen samen komen, blijkt uit onderzoek.

Het gebeurt in:

- alle sporten,
- in jeugdbewegingen

- inde kerk,
- in scholen,

- in bedrijven,

- in het gezin, in de familie

en op elk niveau.

Er zijn zowel vrouwelijke als mannelijke slachtoffers

en plegers.
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Waar kan je terecht?

IN DE CLUB: zij luisteren en helpen je in
respect tot jou.

Aanspreekpersoon integriteit (API) bij Knack Volley

 Johny Engels:

johny.engels@knackvolley.be

0472342389
e Ann Lobbestael:

ann.lobbestael@gmail.com
0470221251

e Gino Dehullu

gino.dehullu@telenet.be
0496532182

ONE TEAM ONE FAMILY
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Wat doet een aanspreekpersoon integriteit (API)?

* Hij of zij luistert:
* |k geloof wat je zegt
e Hetis niet jouw schuld
* Het is erg dat dit is gebeurd, je bent niet de enige
* Ik ben blij dat je me dit vertelt
* |k zal je zo goed mogelijk helpen

* Nemen je probleem ernstig
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Wat doet een aanspreekpersoon integriteit (API)?

* Je kan bij hen terecht met je vraag,
vermoeden of klacht

* Aanspreekpunt en eerste opvang, in
vertrouwen

* Codrdinatie van interne procedure
* Coordinatie van doorverwijzing
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Waar kan je terecht?

ANONIEM — EXTERN — BUITEN DE CLUB:
Heb je schrik of wil je gratis of zelfs anonieme hulp...

* Kinderen en jongeren: www.awel.be of Tel. 102
(elke dag telefonisch via Telnr. T0Z van 16 uur tot
22 uur, of chatten tussen 17 uur tot 22 uur, behalve
op zon- en feestdagen)

e Chat: www.nupraatikerover.be (ma- en di-avond
van 19u tot 22u, op woe- en do-avond van 14u tot
18u en op vrijdag van 14u tot 16u30)

* Teleonthaal, Tel. 106, www.tele-onthaal.be (7/7 en
24/24) en chat (elke avond en woensdag en
zondagnamiddag)

ONE TEAM ONE FAMILY
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Waar kan je terecht?

ANONIEM — EXTERN — BUITEN DE CLUB:

Heb je schrik of wil je gratis of zelfs anonieme
hulp...

* hulplijn ‘geweld, misbruik en
kindermishandeling’ Tel. 1712 of www.1712.be
(van 9u tot 17u)

* Je eigen huisarts

* Politie www.lokalepolitie.be, Tel. 101, Tel. 112
(Europees noodnummer)

* Dringende medische hulp, Tel. 112

e Child Focus (vermist of seksueel misbruik van
kinderen) www.childfocus.be of Tel. 116000
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Waar kan je terecht?

ANONIEM — EXTERN — BUITEN DE CLUB:
Heb je schrik of wil je gratis of zelfs anonieme hulp...

* Sensoa (opleiding bij preventie van seksueel
grensoverschrijdend gedrag) www.sensoa.be N

e VOICE (Universiteit Antwerpen, bij nood adviseren zij) b
www.voicesfortruthanddignity.eu of +32 494 129 545

* |CES (Internationaal Centrum Ethiek in de sport)
www.ethicsandsport.com en
www.sportmetgrenzen.be

* Preventieve hulp voor daders: Stop it now! Telnr. 0800} &
200 50 (dinsdag 15u-19u, woensdag 9u30-12u30& |
vrijdag 12u-15u) of vragen@stopitnow.be

& VOor... Ook op
N, hetveld!

(M. (790
& T\

www.pestvrijezone.nl
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ACTIEPLAN

Bij vermoeden, onthulling, vaststelling van seksueel
grensoverschrudend gedrag

* Eerste fase: Het vermoeden, de onthulling of
vaststelling

- orde brengen in de signalen

- veiligheid van de betrokkenen garanderen

- actief luisteren zonder oordelen

- zorgen dat het gedrag stopt en hulp inroepen
 Tweede fase: Overleg en advies, intern of extern

- intern overleg en samenstellen van een noodteam

- taakverdeling binnen dat noodteam

- eventueel extern advies vragen

& voor... Ook op
i‘/‘ het veld!

(M. (790
& TN
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ACTIEPLAN

Bij ver bij vermoeden, onthulling, vaststelling van seksueel
grensoverschrijdend gedrag

* Derde fase: Interne afhandeling en/of melding bij
hulpverlening of politie/justitie

- interne afhandeling: maatregelen afspreken voor alle
betrokkenen, eventueel bemiddelen

- verdere communicatie afspreken

* Vierde fase: Opvolging en evaluatie

- evaluatie bij alle betrokkenen

- evaluatie herhalen een paar maanden later

& VOor... Ook op
N, hetveld!

(M. (790
& T\

www.pestvrijezone.nl
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Wat doet een aanspreekpersoon integriteit (API)?

* Hij of zij luistert:
* |k geloof wat je zegt
* Het is niet jouw schuld
* Het is erg dat dit is gebeurd, je bent niet de enige
* |k ben blij dat je me dit vertelt
* |k zal je zo goed mogelijk helpen

* Nemen je probleem ernstig

 Je kan bij hen terecht met je vraag, vermoeden
of klacht

* Aanspreekpunt en eerste opvang, in vertrouwen
* Coordinatie van interne procedure
* Coordinatie van doorverwijzing
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ONZE HANDLEIDING

Sport met grenzen: vlaggensysteem

Omgaan met lichamelijke en seksueel grensoverschrijdend gedrag in
de sport.

- Aan de hand van zes criteria wordt de ernst van de situatie
ingeschat

- Vlaggensysteem:
: aanvaardbaar seksueel gedrag

. licht grensoverschrijdend seksueel
gedrag

- Rode vlag: ernstig grensoverschrijdend seksueel
gedrag

- Zwarte vlag: zwaar grensoverschrijdend seksueel
gedrag

\ “voor... Ook op
N, hetveld!

o™ “\

www.pestvrijezone.nl
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VoorbEEId 1: Een groep jongens vliegt elkaar in de armen na

een (doel)punt of na de match.

N, \ ¢l
o

AL ST | ST Y WL PrTTTOeN ’
"

De jongens doen dat vrijwillig en met onderlinge toestemming, ze zijn
van dezelfde leeftijd dus gelijkwaardig. De context is in orde, het is
gebruikelijk te vieren bij een overwinning of doelpunt. Ook aan het

criterium zelfrespect wordt voldaan.
DE VLAG

ﬁ_

W
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Voorbeeld 2: sportbegeleid(st)er komt zonder aankondiging
de kleedkamer bin /

Er is geen toestemming van de jongens en zij komen niet vrijwillig in

die situatie terecht. Er is geen gelijkwaardige relatie tussen trainer en , " Pe ag

sporter. Let wel: in de praktijk wordt dit meestal als geen probleem = N omt overal

ervaren \ voor... Ook op
' n DE VLAG %, hetveld!
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http://www.1001gedichten.nl/gedichten/90165/onbegrijpelijk_verdriet/
https://mens-en-samenleving.infonu.nl/psychologie/127768-hoe-verwerk-je-verdriet.html
http://www.hartvannederland.nl/top-nieuws/2016/ik-ben-klaar-met-het-gepest-ik-wil-niet-meer-wakker-worden/
https://twitter.com/pestvrijezone
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Er is geen gelijkwaardigheid, de aanrakingen zijn niet vrijwillig en
gebeuren zonder toelating daardoor is het aspect zelfrespect ook niet s
ok. Let wel aanmoedigende aanrakingen moet zeker kunnen maar het = ag

mag niet te veel worden. = omt overal
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http://www.1001gedichten.nl/gedichten/90165/onbegrijpelijk_verdriet/
https://mens-en-samenleving.infonu.nl/psychologie/127768-hoe-verwerk-je-verdriet.html
http://www.hartvannederland.nl/top-nieuws/2016/ik-ben-klaar-met-het-gepest-ik-wil-niet-meer-wakker-worden/
https://twitter.com/pestvrijezone

Voorbeeld 4: er worden foto’s genomen en gedeeld op sociale media.
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De context waarin gefilmd wordt in niet ok, er is geen toestemming
gegeven en het filmen gebeurt niet vrijwillig. Er is bovendien ook geen
gelijkwaardigheid ten aanzien van het grote publiek dat het filmpje te ;

zien krijgt. DE VLAG g \%’
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http://spreekbeurten.info/pesten.html
http://www.girlscene.nl/blog/1135/pesten_wat_kan_je_eraan_doen__tips
https://www.startpagina.nl/v/maatschappij/samenleving/vraag/302794/sprake-ongewenste-intimiteiten
http://b-one-coaching.be/portfolio/nascholing-grensoverschrijdend-gedrag-bij-kleuters/
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Seksuele spelletjes horen bij de ontwikkeling maar hier is geen sprake van
toestemming of vrijwilligheid. De jongens dwingen het meisje, wat in
geen enkele context past. Er is geen sprake van gelijkwaardigheid en dit
gedrag kan grote schade berokkenen (zelfrespect).
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Communicatie

Brief aan de ouders en de sporters
Website: homepage + aparte pagina
Nieuwsbrief: levendig houden

Gedragscode in overleg met sporters, trainers en
bestuur

Sociale media
Ppt en documentatie is beschikbaar voor iedereen

In de arbeidsovereenkomsten van volgend jaar is dat
een item

ledereen, spelers, ouders, bestuursleden, vrijwilligers ¥
worden gevraagd een document te tekenen

ONE TEAM ONE FAMILY



Document

Ondergetekende,
verklaart hierbij

Weet te hebben van het actieplan van Knack
Volley tegen seksueel grensoverschrijdend
gedrag.

Dat de documentatie i.v.m. bovenstaande in
hun bezit is en dat dit, indien nodig, kan
geraadpleegd worden.
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Wat is KNACK VOLLEY Roeselare voor jou?

* een plaats waar kinderen en jongeren veilig sporten,
e waar plezier gemaakt wordt,

* waar jouw mening telt,

* waar volwassenen en jongeren elkaar respecteren,

e waar iedereen de grenzen van anderen aanvaarden,
* we geloven wat je zegt

 als er iets gebeurt, het is niet jouw schuld

* hetis erg als er iets gebeurt, je bent niet de enige

* we zijn blij dat je ons vertelt als het niet OK'is

e we gaan je zo goed mogelijk helpen
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Daarom een logo met charter uit
respect, ambitie en harmonie,
uit liefde voor iedereen

ONE TEAM ONE FAMILY





